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ПРОГРАМА ЗА РАЗВИТИЕ 2020 – 2024 г. 

НА 
БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО ТЕНИС 

 

 

 

Българска федерация по тенис подпомага и координира дейността на 

повече от 125 тенис клуба в цялата страна, създава и администрира спортен 

календар от национални и международни турнири в цяла България, в които 

участват картотекирани състезатели, обезпечава подготовката и развитието на 

национални състезатели от всички възрастови групи /до 10 г., до 12 г., до 14 г., 

до 16 г., до 18 г., мъже и жени/ и инициира, подпомага и координира редица 

програми за високи спортни постижения, масовост и квалификация на спортно 

– педагогически кадри като: 

▪ програма “Тенис 10” /система за обучение на деца до 10 г./; 

▪ програма „Тенисът – спорт за всички” /безплатно обучение по тенис за 

деца от 6 до 12 г.  с подкрепата на Министерство на младежта и спорта/; 

▪ проект „3Т - Тенис тийм талант” – подкрепа  за най-талантливите 

тенисисти  до 12 г. и 14 г., който през 2019 г. прерасна в кампания „Новите 

шампиони“ – подкрепа и налагане на най-талантливите тенисисти до 12 г., до 14 

г., до 16 г., 18 г., мъже и жени; 

▪ програма ‘’Треньорско обучение /семинарии, обучения и курсове за 

повишаване на категорията по стандарти на Международната тенис 

федерация/; 

▪ програма ''Стипендии за пътувания'' – подкрепа на участията в 

международния тенис календар на най-талантливите тенисисти от различните 

възрастови групи; 

▪ подготовка на националните тенис гарнитури, която се осъществява в 

Националния тенис център; 

▪ кампания „Тенисът – честна игра 2” - кампанията за етика и 

спортсменство в българския тенис; 

▪ кампания „Тенис в училище“ – мини тенис за деца от 1-ви до 4-ти клас / 

чрез програма „Еволв“/ 

▪ развитие на тениса сред аматьорите, любители, ветерани в България; 
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▪ програма “Тенис за хора с уреждания” - развитие на тенис за хора с 

физически затруднения /хора в инвалидни колички/ и развитие на тенис за 

хора с интелектуално затруднения  /съвместно партньорство със Спешъл 

Олимпикс България/. 

▪ развитие на плажен тенис; 

▪ развитие на Националния ОББ Тенис Център. 

Целта на работа на БФТ е развитието на спорта тенис, увеличаване на 

практикуващите го, постигане на високи спортни резултати и подкрепа на 

тенис клубовете и тяхната дейност чрез ефективна администрация и 

организация на работата.  

 

I. Държавен спортен календар  

Държавен спортен календар включва всички официални първенства и 

състезания, национални и международни турнири във възрастите до 12 г., до 14 

г., до 16 г. и до 18 г., мъже и жени и ветерани. Българска федерация по тенис 

работи усилено за целогодишно провеждане на държавни турнири и 

непрекъснатост на Държавния календар. В тази връзка за първи път от ноември 

2017 г. се стартира календара за новата година от 1 ноември 2017 г. с турнири 

на закрито. Предвид съществуващата инфраструктура в България се залага на 

следните градове: София, Пловдив, Бургас, Добрич. За следващите четири 

години се залага всяка седмица през зимния период от месец ноември до края 

на месец март да се провеждат турнири за закрито с точки валидни за 

държавната ранглиста в ключовите за тенис възрасти до 12 г., до 14 .г и до 16 г. 

Конкретните първенства и турнири са изброени по-долу:  

➢ Държавни турнири и първенства 

• Държавни първенства – общо 17 (до 12, 14, 16, 18 г., мъже, жени – лични, 

отборни, в зала) 

• Държавни турнири – общо 38 (до 12 – 7 турнира, до 14 – 10 турнира, до 

16 – 11 турнира, 18г.– 5 турнира , мъже – 5 турнира) 

• Финални Мастърс за годината до 12 г., до 14 г., до 16 г., до 18 г. 

• Държавни първенство по тенис за ветерани 

• Държавно първенство по тенис за хора с увреждания 

 

➢ Международни юношески турнира: 
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➢ 12 международни турнир за юноши и девойки (до 12 г. – 3 турнира, до 

14 г. – 4 турнира, до 16 г. – 3 турнира, до 18 г. – 2 турнира) като България всяка 

година кандидатства за увеличаване броя на турнирите и повишаване на 

тяхната категория. 

 

➢ Международни турнири за мъже и жени 

➢ Международни турнири за мъже и жени с точки валидни за 

световната ранглиста с наградни фондове 10 000 щатс. долара и 25 000 щатс. 

долара /техният брой зависи от възможностите за тяхното финансово 

обезпечаване/; 

 

➢ Регионален календар – успоредно с Държавния календар БФТ 

организира и регионален календар в шестте региона на страната – София, 

Пловдив, Хасково, Варна, Бургас, Плевен към 2019 г. 

• Регионални турнири – 50 турнира (във възрасти от до 12 до 18 г.) 

• Турнири по програма за подрастващи до 10 г. – над 80 турнира (в това 

число регионални отборни, държавно отборно и Мастърс) 

• През следващите четири години се планира преструктуриране на 

регионалната система на Българска федерация по тенис с цел по висока 

ефективност и засилване на развитието на спорта по региони. 

 

➢ Вериги 

• Верига 17+ - за състезатели, ветерани и любители 

 

➢ Международни турнири по плажен тенис 

• Международни турнира от категория G4 и G3 

• Европейско първенство по плажен тенис /2019 – 2020 г./ 

 

➢ Домакинства на турнири от веригата на Световната мъжка тенис 

асоциация 

• Гаранти Коза София Опън 2016 – 2017 г. – първо домакинство за 

България на турнир от веригата на Световната мъжка тенис асоциация бе  от 30 

януари до 7 февруари 2016 г. в зала „Арена Армеец София”, второто издание бе  

от 5-ти до 12-ти февруари 2017 г., третото бе от 4-ти до 11-ти февруари 2018 г., 

четвъртото се състоя от 3 до 10-ти февруари 2019 г. Седмицата на турнира бе 
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изместена за четвъртата седмица на месец септември на всяка календарна 

година. 

 

II. Лагери и подготовка на национални състезатели 

През годината Българска федерация по тенис организира подготвителни 

лагери за всички възрастови групи – до 10 г., до 12 г., до 14 г., до 16 г., до 18 г., 

мъже и жени преди международни, европейски и световни лични, отборни 

първенства. Лагерите се провеждат в Националния тенис център в град София и 

в основните регионални тенис центрове из страната – София, Пловдив, Хасково, 

Плевен, Варна. През годината  БФТ организира лагери, в които  взимат участия 

над 100 национални състезатели и 20 треньора. 

Подготвителните лагери, които се залагат за провеждане за периода 2020 

– 2024 са освен преди европейски и световни първенства, така и преди всички 

значими международни формати в различните възрастови групи. Стремежът е 

лагерите, които се организират да са напълно обезпечени с необходимите 

длъжности лица – национални треньори по тенис, национален лекар, 

физиотерапевт, кондиционен треньор и да са съпътствани с тествания и 

изследвания на терен на всички състезатели. БФТ изгражда и инвестира в 

създаването на профили на всички националния състезатели и проследяване на 

тяхното развитие дори когато са на самостоятелна подготовка в страната и/или 

чужбина. 

Като част от стратегията за подготовка на състезатели от  БФТ изпраща 

национални треньори с отбори не само на значими първенства, на които 

страната е национално представена, но и в престижни турнири от календара на 

Европейската и Международната тенис федерации. 

 

III. Стипендии за пътувания и подкрепа на тенис таланти 

Основна част от подкрепата, която БФТ се стреми на оказва на 

целогодишна база на състезателите е обезпечаването на участията им в 

Международния тенис календар чрез стипендии за пътувания. Стипендиите 

покриват разходи по самолетни билети, транспорт, настаняване и други 

характерни за спорта разходи. Всеки състезател има обвързващ договор със 

задължения от страна на федерацията и състезателя и разписани спортно-

състезателни цели, които трябва да се постигнат. БФТ работи за набирането на 

партньори и дарители, чрез които да се подсигурят стипендиите за пътувания. 
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Стремежът е през всяка следващата календарна година да се увеличава броя на 

подкрепени /така например през 2019 г. са подкрепени над 95 участия на наши 

състезатели в международни турнири в различни възрасти / и да се увеличава 

бюджета в това направление. Залага се бюджетът да се увеличи  поне с още 10% 

през 2020, за да се подкрепят над 110 участия и с до 30% до 2024 г.  

 

IV. Проект „3Т – Тенис тийм талант” 

През 2016 г. Българска федерация по тенис стартира нов амбициозен 

проект - „3Т – Тенис Тийм Талант”, чиято основна цел е в следващите години с 

най-талантливите български деца във възрастите до 11 г. , 12 г., 13 г. и до 14 г. 

да бъдат сформирани отбори и да бъде финансирано участието им по най-

силните състезания в Европа и света, излъчи своите първи участници. По време 

на целия проект се обезпечат и тренировъчните им лагери, психолог, 

кондиционен треньор и личен треньор на всеки от отборите. 

Проектът стартира с два отбора до 12 г. – отбор А и отбор Б. 

Международният календар на първия отбор включва участие в 9 от най-

силните международни състезания, а на втория – 6. Всеки отбор се състои от 2 

момчета, 2 момичета и 1 треньор. Всички разходи се поемат чрез финансиране 

от проекта. Селектирането на състезателите се осъществи на база тяхното 

участие в три състезания - Държавни първенства по тенис до 12 г. в зала 

/единично и двойки/ и квалификационен турнир. Покана за участие в отбор „А” 

получиха двамата състезатели с най-много точки след изиграването на 

квалификационния турнир. Респективно покана за участие в отбор „Б” получиха 

класиралите се на 3-то и 4-то място в крайното класиране.  

През 2017 г. проектът  разшири обхвата си като включи както отбори 

момичета и момчета във възрастовата група до 12 г., така и юноши и девойки до 

14 г.  Целта на БФТ за 2018 – 2020 бе да разшити обхвата на проекта като 

включи още поне по два отбора във всяка възрастова група и обезпечи изцяло 

тяхното участие в МСК и провеждането на тяхната подготовка с обезпечението 

от необходимите спортни специалисти и спортно – педагогически кадри. През 

2019 г. проектът прерасна в кампания „Новите шампиони“, която подкрепя най-

талантливите тенисисти във възрастовите групи до 12 г., до 14 г., до 16 г., до 18 

г., мъже и жени. Цел на кампанията е и налагането на новите лица на спорта в 

обществото чрез медиите с оглед генериране на по-голяма обществена 

подкрепа  и интерес към спорта от подрастващите и техните родители. 
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V. Програма “Тенисът – спорт за всички” 

През 2015 г. за първи път стартира програма „Тенисът – спорт за всички” - 

програма за масовост с подкрепата на Министерство на младежта и спорта. 

Основната цел на програмата е популяризиране на спорта тенис в цялата страна, 

разширяване обхвата на децата практикуващи тениса и привличането на повече 

от тях за системни занимания. Чрез дейностите по програмата се предоставя 

възможност за изява на децата включени в Програмата, за обучение и 

реализация на спортните специалисти. По програмата се осъществява 

безплатно обучение по тенис на деца от 6 до 12 г. в страната. Конкретните цели 

на проекта са както следва: 

▪ Осигуряване на необходимите условия за обучение по тенис на деца 

чрез провеждане на безплатни занимания по тенис за деца от 6 до 12 г. в цялата 

страна; 

▪ Придобиване на първоначални и основни технически и 

координационни умения по тенис, овладяване техниката на основните удари в 

тениса и усъвършенстване на придобитите умения; 

▪ Създаване на устойчив интерес към системни занимания по тенис, на 

желание в децата да се занимават със спорт и в родителите - децата им да бъдат 

възпитани на активен начин на живот; 

▪ Осигуряване на условия за участието на деца в турнири по тенис във 

възрастите между 6 и 12 г. в цялата страна, в подготвителни лагери и 

международни турнири 

▪ Постигане на по-висока квалификация за спортно - педагогически кадри 

чрез обучения и семинари чрез обмен на практики между регионите в 

България; 

▪ Отличаване на най-добре представилите се деца, които допълнително 

ще бъдат поощрени да се занимават със спорта. 

 

Програмата „Тенисът –спорт за всички” е част стратегията на БФТ за 

развитие на тениса в България. Конкретните спортните дейности по 

програмата са в следните основни направления: 

1.Начална подготовка и състезателна част за деца и подрастващи от 6 до 

12 г. по утвърдената стратегия на БФТ за развитие на тениса сред най-малките - 

"Тенис 10" и по правилата на тенис за възрастта над 10 г. 



 

 

Б Ъ Л Г А Р С К А   Ф Е Д Е Р А Ц И Я   П О   Т Е Н И С 
                                                                              Член на Международната федерация по тенис, Тенис Европа, Българския Олимпийски Комитет 
 

        B U L G A R I A N   T E N N I S   F E D E R A T I O N 
      Member of the International Tennis Federation, Tennis Europe, Bulgarian Olympic Committee 

 
 

 

 
БЪЛГАРИЯ, София 1113, ул.Незабравка 3-5, Борисова градина, тел/ факс:02-8703078, e-mail: bft@bgtennis.bg, www.bgtennis.bg 

BULGARIA, Sofia1113, 3-5 Nezabravka Str, Borisova garden,tel./fax: +359 28703078 , e-mail: bft@bgtennis.bg, www.bgtennis.bg 

2.Организиране и провеждане на регионални турнири до 8 г., до 10 г. и до 

12 г. 

3.Участие в едни от най-значимите формати за възрастите до 8 г., до 10 г. и 

до 12 г. на най- добре представилите се деца и подрастващи по програмата. 

През 2015 г. по програмата бяха включени 30 клуба – от I-ва до III-та 

категория и клубове, които работят усилено по програмата „Тенис 10”. По 

програмата бяха обучение над 840 деца от предварително заложени 600 деца за 

периода от месец юли до месец септември включително. През 2016 г. 

програмата стартира за втори пореден път като този път е нея се включиха 35 

клуба и обучение преминаха около 1000 деца. Също така бяха включени повече 

регионални турнири /32-ва/ и бяха подкрепени участия на повече деца /22-ве/ 

в международни тенис формати до 12 г. 

През 2017 г. програмата включи 38 клуба и въведе над 1000 деца в тениса. 

По програмата се проведоха.  Основната цел по програмата, с подкрепата на 

Министерство на младежта и спорта и всяка година да се включват повече 

клубовете в нея из цялата страна. Постигнатите цели за периода от 2018 до 

2020 бяха да се увеличават с по 2 нови клуба, тези които участват в програмата 

и да се увеличи процента на децата, които остават да се занимават със спорта в 

клуб след края на програмата. 

 

VI. Въвеждане на Тенис в училище чрез програма „За здрави деца в 

училище чрез спорт тенис“  

Идеята на програма е да се върне обучението по тенис в училище от първи 

до четвърти клас чрез получаване на подкрепа от Министерство на 

образованието и науката. Основната цел на работата на всички образователни 

институции трябва да бъде възпитаването и изграждането на деца като 

образовани и физически активни личности. Основен приоритет на 

Министерството на образованието и науката (МОН) е пълният обхват и 

включването на децата и учениците в задължителна предучилищна и училищна 

възраст в образователната система, както и осигуряването на равен достъп до 

образование на всички деца и ученици. В изпълнение на чл. 2, ал. 2 от Закона за 

предучилищното и училищното образование (ЗПУО) участниците в 

образователния процес са децата, учениците, учителите, директорите и другите 

педагогически специалисти, както и родителите. В чл. 3, ал. 2, т.11 от ЗПУО е 

изведен принципът на ангажираност на държавата, общините и юридическите 



 

 

Б Ъ Л Г А Р С К А   Ф Е Д Е Р А Ц И Я   П О   Т Е Н И С 
                                                                              Член на Международната федерация по тенис, Тенис Европа, Българския Олимпийски Комитет 
 

        B U L G A R I A N   T E N N I S   F E D E R A T I O N 
      Member of the International Tennis Federation, Tennis Europe, Bulgarian Olympic Committee 

 
 

 

 
БЪЛГАРИЯ, София 1113, ул.Незабравка 3-5, Борисова градина, тел/ факс:02-8703078, e-mail: bft@bgtennis.bg, www.bgtennis.bg 

BULGARIA, Sofia1113, 3-5 Nezabravka Str, Borisova garden,tel./fax: +359 28703078 , e-mail: bft@bgtennis.bg, www.bgtennis.bg 

лица с нестопанска цел, работодателите, родителите и други заинтересовани 

страни и диалога между тях по въпросите на образованието. Нормативната 

уредба осигурява прилагането на нов подход и въвеждането на интегрирана 

политика, изискваща синхронизирани усилия на заинтересованите страни, 

свързани с образованието и  с личностното и професионалното развитие на 

децата и учениците в Република България. МОН и всички училища в страната 

изпълняват своите основни цели, но съвременно общество страда от един 

изключително сериозен проблем – обездвижването на децата. 

По данни на Световната здравна организация България е на пето място в 

Европа по обездвижване при децата. 200 хил. българчета са с наднормено 

тегло, а 67 хил. страдат от затлъстяване. Хипертонията, лошият холестерол, 

диабетът тип 2 се появяват все по-често при деца и подрастващи у нас. 

Проучванията показват, че тези болести се появяват при децата вследствие на 

наднормено тегло и обездвижване. Според изследванията деца с наднормено 

тегло, е с голяма вероятност да задържи и увеличи теглото си в зряла възраст. С 

това се отключват и все повече здравословни проблеми. 

Причините за липсата на развит спорт в училищата са няколко като 

например – липсата на подходящи условия за спорт и физическа активност 

особено в малките населени места,  нездравословен модел на хранене в 

училищата и детските градини – липса на надеждна информация по отношение 

на храненето, която децата да получават в училище. В България няма никакво 

обучение за принципите на здравословен начин на живот и на здравословното 

хранене, а в самите училища няма добри условия за хранене. Още лошата 

училищна база за физическо възпитание и спорт в училищата, липса на 

правилно обучени кадри за работа с децата и т.н. 

Разбира се до голяма степен липсата на условия за спорт в училищата се 

дължат на лошото състояние на салоните и на пособията за спорт . 

Недостатъчната материална база в училищното образование съществено 

възпрепятства провеждането на спортни занимания, в които са обхванати 

всички деца и ученици – доста от училищата в България изобщо нямат 

функциониращи физкултурни салони. А голяма част от тези, които имат са 

далече от перфектното състояние и по никакъв начин не отговарят на 

установените стандарти. 

Общата цел на програма е стимулиране на физическата активност сред 

децата от 1-ви до 4-ти клас като същевременно се възпитават ценности, които 
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да ги изградят као пълноценни личности чрез специално разработена програма 

за обучение на тенис за деца от 4 до 11 годишна възраст. 

Конкретни (специфични) цели са: 

• Запознаване на децата с нов вид спорт изключително подходящ за 

развитие на тяхната физическа активност; 

• Развиване на концентрация, способност за фокус във конкретна тема; 

• Възпитаване на уважение в децата към другите деца, родителите, 

учителя; 

• Развиване на интелектуални и физическа памет; 

• Полагане на основите за здравословен начин на живот; 

• Обучение на учители по физическо възпитание в училище; 

• Показване на достъпността на спорта; 

• Задържане на децата в училище; 

• Предизвикване на интерес към спортната активност и уменията, които 

се придобиват; 

• Освобождаване от напрежението от натоварването и стреса сред децата 

предизвикани от учебния процес. 

       Проекто-програмата „За здрави деца в училище чрез спорт“ се основава 

на най-успешната методика за обучение на деца до 11 годишна възраст на тенис 

и социални умения - Evolution kids tennis или Evolve. Toва е най–иновативната 

програма за развитие на детския тенис. Акцентира предимно върху нуждите на 

детето и това как то възприема нещата от негова гледна точка. Обръща се 

внимание върху начина, по който се преподава по време на уроците и върху 

създаване на добра и удобна за детето околна среда. България е една от 

първите държави в света заедно със Сърбия, Норвегия и САЩ, които започнаха 

работа по тази програма. 

      „Еволв“ поощрява поведенията на децата - те могат да получават 

награди под формата на карти със супер сили (които могат да използват по 

време на състезание) или гривни за ръце с обозначено някое от 4- те поведения 

важни за програмата –състезавай се, тренирай , изучавай, уважавай. Тези 4- ри 

поведения са не само важни на тенис корта, но са и качества, които те ще 

използват цял живот. Така те започват в ранна възраст да се учат на някои от 

най –важните неща благодарение на тениса. Освен това, изследване на Оксфорд 

доказва, че тенисът е спорт номер 1 за здравословното развитие на децата. 
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Чрез програмата ние обучаваме и учителя по физическо възпитание или 

основния учител на паралелката на същността на програма. Най – важно е 

процесът на обучение да се случи. Това не е същото като треньорската работа. 

Обучението се случва, когато са налице всички правилни фактори. Evolve 

стреми да помогне на учителите да разберат по-добре тези три фактора, за да 

увеличат максимално наученото. 

         Програма толерира учителят да се фокусира върху интереса на детето 

и да се стреми да го запази. В тази програма не е най-важно обучението по тенис 

като спорт, колкото радостта от играта, физическата активност и превенцията 

на ранни форми на агресия и напрежение, което се образува в учениците още от 

предучилищна възраст. 

Основно за програма е, че чрез нея се изгражда характер. Тенисът като 

спорт развива много характера на детето. С поощряването на поведенията 

важни за програмата те се учат да бъдат добри и уважавани спортисти, както и 

да се развият и да бъдат такива личности. Програма набляга на основните 

постолати: 

Състезавай се – бори се, максимални усилия, обича предизвикателства; 

Уважавай – подкрепя другите, фокусиран, дисциплиниран; 

Изследвай – решава проблеми, креативен, задава въпроси; 

Тренирай – работи здраво, добре подготвен, независим;  

 

VII. Програма „Треньорско обучение” 

Програмата за "Треньорско обучение" цели постигане на по-висока 

квалификация на спортно - педагогическите кадри в сферата на тениса у нас, 

което несъмнено допринася за по-добрата и успешна подготовка на 

състезателите ни. Всички предприети инициативи позволиха припознаване на 

системата на треньорско обучение на БФТ от Международната тенис федерация, 

което позволи всички курсове проведени у нас да бъдат признати от целия свят 

на тениса. За периода от 2016 г. насам БФТ осигури на треньорите, заплатили 

треньорския си лиценз, безплатен достъп до най-голямата виртуална база 

данни за треньори – iCoach (без повишение на лицензионната такса). БФТ 

планира провеждането всяка година на Level 1 курс и през година на Level 2. 

Целта до 2020 г. е да се проведе Level 3, което е най-високото сертификационнот 

ниво на Международната тенис федерация. 
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Като част от програмата за Треньорско обучение и с оглед Наредбата за 

квалификация на спортно – педагогическите кадри, която излезе през 2016 г. 

БФТ лицензира Център за професионално обучение (ЦПО). Към момента БФТ е 

единствената спортна федерация с ЦПО.   

 

VIII. Програма „Тенис за хора с увреждания” 

БФТ работи усилено за популяризиране на програмата „Тенис за хора с 

увреждание“ и за включването на хора в инвалидни колички и физически 

увреждания, но и ментални затруднения. През годината се организират четири 

подготвителни лагери за хора в инвалидни колички в градовете София, 

Пловдив и Благоевград, Държавно първенство за хора с увреждания и бяха 

подкрепени най-добрите състезатели за участия в международни турнири. На 

състезателите всяка година се осигурява спортна екипировка и необходимото 

оборудване за инвалидни колички. Стремежът е да се намерят повече пътища за 

признаване, социализиране и приемане на хората с физически увреждания и 

интелектуални затруднения. 

Българска федерация по тенис в партньорство със Спешъл Олимпикс 

България подготви двама атлети за Световните игри на Спешъл Олимпикс в Аби 

Даби, Обидинените арабски емирства през 2019 г. Единият атлет се подготви в 

Националния тенис център в София, а другият в тенис център в Пловдив – в 

тенис клуб „Локомотив“ Пловдив. През 2019 г. България бе домакин на 

международен турнир от категория фючърс с награден фонд 3 000 щатс. долара. 

Планира се до 2024 г. да се проведе още един международен турнир от тази 

категория и Балканско първенство. 

    

IX. Тенис за аматьорите, любители и ветерани 

От 2010 г. Българска федерация по тенис организира национална тенис 

лига за аматьори, любители и ветерани. Всяка година се провеждат редица 

турнири по единично и на двойки в цялата страна. От 2014 г. под шапката на 

БФТ стартира и Национална тенис лига 17+. Веригата създаде условия за 

спортна изява на бивши и настоящи състезатели, чието ниво на игра и социални 

ангажименти не позволяват те да се включват редовно и успешно в турнири от 

държавния и международния календар на БФТ. Провеждат се серия от съботно-

неделни турнири – единично и двойки, за мъже и жени, съобразени с календара 
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на всички прояви на БФТ. През гоидна се провеждат до 7 турнира, които са с 

награден фонд. 

През годините БФТ бе домакин на Европейско лично първенство по тенис 

за ветерани за възрастови групи от 35 + до 90 г. За периода 2020  - 2024 г. се 

планира кандидатстване за домакинство на Европейско лично първенство за 

ветерани и Европейско клубно първенство по тенис за ветерани. 

 

 

X. Плажен тенис 

През 2009 г. БФТ започна развитието на плажен тенис в България. През 

годините БФТ организира богат спортен календар от демонстративни мачове, 

европейски и световни шампионати и турнири. През 2011 г., 2016 и 2017 г.  

България бе домакин на Европейско първенство по плажен тенис в к.к. Албена и 

в.с. „Санта Марина“, гр. Созопол. Само един път в историята на този спорт 

Световното индивидуално първенство по плажен тенис се е провеждало отвъд 

Италия и това беше в България през 2012 г. В програмата за развитие на спорта 

се залага провеждането на Европейско първенство по плажен тенис 2019 – 2020 

г. и на Световно първенство по плажен тенис. С оглед на популяризирането на 

спорта се планира организирането и провеждането и на национална верига с 

открити уроци и за деца. Към момента плажен тенис се развива в София – тенис 

клуб „1882“, спортен комплекс „Панчарево“, черноморски клуб по плажни 

спортове „Бургас“ и клуб по плажен тенис „Добрич“. 

 

XI.Кампания „Тенисът – честна игра 2” 

Кампанията е продължение на кампанията за етика и спортсменство в 

българския тенис, организирана с успех през 2008 година. Кампанията е 

насочена към етичното отношение в спорта, както и спазването на добрия тон 

на корта и извън него. Планиране се продължаването на кампанията с 

отличаване на децата показали феър плей на корта и извън него по време на 

детските турнири организирани от БФТ. 

С оглед развитието на спорта и спазването на правата на децата в спорта 

БФТ подписа съвместна декларация със Спешъл Олимпикс България за „Достъп 

до спорт: спортът-инструмент за социално включване“. През 2018 г. се 

организиран съвместна конференция за защита правата на децата в спорта. БФТ 

като организация, която администрира един от най-масовите спортове не само 
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има мисията да създава условията за спорт, да влага и инвестира в най-

талантливите ни деца, но и да гарантира тяхното спокойствие по време на 

развитието и подготовката им. Спортът не винаги е безопасен и има деяния на 

вербална и физическа агресия от деца към деца на корта, от деца към 

длъжностни лица, в това число и съдии, от родители към деца, от треньори към 

деца или обратното. Това са особено притеснителни фактори, чийто корени са 

не само в конкурентността на спорта, но се крият в семействата, спортните 

клубове, общността и обкръжението. Ролята на федерациите е изключително 

важна, а именно да образоват, чрез добри практики и подобни кампании да 

допринесат за намаляване на подобен тип негативни прояви свързани с децата 

в спорта. Спортът трябва да гарантира една спокойна среда за развитието на 

нашите деца. Това е мисия, която БФТ ще осъществи и подкрепи и за напред. 

 

XII. Български национален тенис център 

Реновиран и открит през април 2012 г. Българския национален тенис 

център е място за подготовка на национални състезатели и домакинства на 

престижни турнири. През изминалата година, в Национален тенис център 

своята подготовка водиха националните гарнитури във различни възрастови 

групи. Националните треньори, съвместно с личните треньори на 

състезателите проведоха целенасочена тренировъчна дейност преди турнирите 

от спортния календар на българската и международна федерация по тенис.  

Националният тенис център /и зала „София”/ традиционно са домакини 

на редица събития от държавния спортен календар като: 

• Държавно лично за мъже; 

• Държавно лично за жени ; 

• Държавно отборно за мъже ; 

• Държавни отборни първенства; 

• Държавно лично за мъже в зала; 

• Държавно лично за жени в зала; 

• Заключителен Мастърс до 12 г., до 14 г., до 16 г. и до 18 год.; 

• Държавно първенство по тенис за хора с увреждания. 

На Националния тенис център се провеждат редица лагери, сред които: 

• лагер за най-добрите състезатели до 10 г. преди заключителния 

Мастърс; 

• лагер с участието на най-добрите 12 и 14 годишни момичета и момчета; 
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• подготвителни лагери на националните отбори преди зимните и летни 

европейски купи; 

• подготвителни лагери на националния отбор за мъже за Купа “Дейвис”; 

• лагер за хора в инвалидни колички. 

Националният тенис център е домакин и на редица семинари като 

треньорски семинари, хранителни обучения, курсове по обща физическа 

подготовка. 

   

XIII. Технически подобрения 

До този момент БФТ въведе иновативна онлайн система за регистрация на 

състезатели и заявяване за турнири от Държавния календар и съдийски 

софтуер. Беше тестван софтуер, чрез който да се предават мачове на живо от 

Държавния календар, да се получават най-добрите моменти от мачовете чрез 

мобилна апликация и да се обработват най-добрите моменти с цел 

усъвършенстване на спортната подготовка. Това е концепция, която БФТ се 

стреми да обезпечи финансово и да предостави като услуга на всички 

заинтересовани. 

 

XIV. Ефективна администрация 

В концепцията на спортния отдел на БФТ за по-ефективна администрация 

на спорта в страната за периода 2020  - 2024 г. се залага на разделя на регионите 

на четири, а не както до 2019 г. включително – на шест. Регионална 

административна структура да бъде разделена  както следва на югозападен 

регион, южен регион, северен регион и черноморски регион. 

Всеки от регионалните тенис центрове ще има следните функции: 

➢ Спортна: 

• План за развитие за 2020-2021 година; 

• Провеждане на тренировъчни лагери -целогодишно (зимен и летен 

период на годината); 

• Турнирен регионален календар; 

➢ Административна: 

• Административна координация по всички деи ности с офиса на БФТ;  

• Спазване на законовата и вътрешно - нормативната уредба, касаеща 

деи ността на федерацията, Местното самоуправление; 
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• Персонална ангажираност на член на УС (председател)за конкретен 

регион, като всеки регионален център ще има задължението да информира 

своевременно за  деи ствията персонално отговарящия представител на УС; 

• Определяне на мандат на Координатора; 

➢ Финансова : 

• Центровете ще разполагат с делегиран годишен (или месечен) бюджет 

съобразен с бюджетната рамка на федерацията. 

За всеки от регионите има назначен конкретен регионален координатор 

със следните задължения и отговорности: 

➢ Спортни: 

• Извършва цялостната спортно-техническа деи ност на региона  

• Организират лагер сборове на наи -добрите състезатели в региона на 

територията на регионалните бази, както и извън тях при необходимост (два 

пъти през летен и два пъти през зимния сезон). Регионите ще разполагат с 

длъжности лица и национални треньори осигурени от БФТ за осъществяването 

и протичането на пълноценна работа при поискване.  

• Извършва контрол на клубовете и треньорите в съответния регион по 

отношение на спортна деи ност, треньорски кадри, лицензи и др.  

• Организира семинари, обучения, тестирания, и други със съдеи ствието 

на БФТ. 

• Организирането на регионални турнири и първенства 

➢ Административни: 

• Извършва цялостната административно-техническа деи ност на региона; 

• Осъществява контакти и следи за добрите взаимоотношения с местното 

самоуправление – Кмет, Община, Спортни дирекции и др.; 

• Участие в спортни инициативи и празници в региона с цел 

популяризирането на спорта – тенис, връзки с регионални медии; 

• Следи за програми и финансирания на местно ниво, които могат да 

бъдат от полза на клубовете; 

• Отговаря за изготвянето и съгласуването на регионалният календар;  

• Регулярно организира работни срещи с клубовете за обсъждане на 

текущи мероприятия, проблеми, лагери и др.; 

• Получава задачи от УС и техните членове, при необходимост присъства 

на заседанията на УС; 
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• Следи за рекламната обезпеченост на спонсорите и партньорите на БФТ, 

където е необходимо; 

• Съдействие за медиен мониторинг на дейностите и мероприятията в 

района. 

➢ Финансови: 

• Изготвят годишен план-програма за работата на региона (сезон зима и 

лято) и защитава бюджет пред УС на БФТ и финансова комисия, за 

реализирането му; 

• Получават месечно възнаграждение (определено от УС на БФТ, 

финансова комисия и адекватно с деи ността, която извършват в региона); 

• По всички изброени точки се Контактува с централният офис на БФТ. 

 

XV. Основни цели на плана за развитие на Българска федерация по 

тенис 2020–2024 г. 

1. Увеличаване на участието: Подпомагане на състезателите и 

въвеждане в тенис на нови деца, състезатели, хора с увреждания от 

разнообразни общности и възрастови групи; - чрез програми за масовост 

„Тенисът – спорт за всички“, „Тенис 10“, регионален календар“, кампания за 

задравословен начин на живот. 

2. Популяризиране на спорта тенис; - чрез кампании като „Ей и Ес тенис 

звезди“, която се реализира през 2017 г.,кампания „Тенисът – честа игра“, 

пътуващ отбор от посланици на спорта /треньори и състезатели/ из цялата 

стран, срещи с местната власт, уъркшопове с родители, въвеждане на мини 

тениса в училища от 1-ви до 4-ти клас и детски и градини. 

3. Повишаване на стандартите и подобряване на устойчивостта на 

клубовете: подобряване на качеството на дейност клубовете, подпомагане на 

тяхното развитие, подпомагане на клубовете за популяризиране на спорта сред 

нови членове, подпомагане на клубовете в отношенията с местната власт; - чрез 

администрацията на БФТ, която е на разположение на тенис клубовете; 

отговорници Държавен календар, които пътуват из страната на целогодишна 

база; обучения за съдийски апарат. 

4. Разработване на по-добри планове за развитие на състезателите: Да се 

създаде ясен път за прогресията на състезателите чрез подпомагане и подбор 

на спортно-педагогически кадри и длъжностни лица, които да работят с тях и 

налюдават и изследват цялостния процес на развитието им; чез програма 
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„Стипендии за пътувания“, проект „3Т –Тенис тийм талант“, работа с 

национални треньори в Националния тенис център и други тенис центрове из 

страната. 

5. Развитие на спортно – педагогическите кадри: Да се увеличи броят на 

лицензираните треньори, да се увеличи квалификацията им и нивото им на 

екпертност; чрез програма „Треньорско обучение“ 

6. Развитие на повече спортни администратори чрез обучение на кадри в 

Център за професионално обучение. 

7. Повишавана на категорията на спорта тенис от трета на втора категория 

с оглед на нормативната уредба в България. 

8. Подпомагане за развитие на повече закрита инфраструктура според 

стандартните на Европейската и Международна тенис федерации; 

9. Привличане на повече ресурс за развитие на спорта и осъществяване на 

заложените програми и проекти. 

10. Кандидатстване с проекти по национални и европейски програми с цел 

осигуряване на допълнителен финансов ресурс и възможност за реализиране на 

повече програми. 
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