
Курсове за обучение и 

степени на квалификация на 

треньорите по тенис в България 

Категория и видове лицензи 

на треньорите по тенис в България 

 

1. Ниво инструктор 

2. Ниво 1 

3. Ниво 2 

4. Ниво 3 

 

 
1. Изисквания към кандидатите за участие 

в курс Ниво ИНСТРУКТОР: 

1.1. навършени 18 г.; 

1.2. завършено средно образование; 

1.3. декларация за здравно състояние. 
 

Не е задължително кандидатите да са били 

състезатели по тенис. 
 

За получаване на степента кандидатите 

преминават курс на обучение от 30 ч. в 

рамките на три дни. Курсът включва 

теория и практика и завършва с 

комбиниран изпит пред комисия, съставена 

от представители на НСА, БФТ и АТТ. 
 

Дългогодишни състезатели по тенис от 

ранглистата на БФТ не са задължени да 

преминават през инструкторски курс. 

 

 

 

2. Изисквания към кандидатите за участие 

в курс Ниво 1 на БФТ (Level I на ITF): 

2.1. навършени 18 г.; 

2.2. завършено средно образование; 

2.3. декларация за здравно състояние. 

2.4. да отговарят на едно от следните 

условия: 

    2.4.1. да притежават лиценз 

“инструктор”; 

2.4.2. да са действащи или бивши 

състезатели по тенис; 

    2.4.3. да имат завършен курс с положено 

ниво от РТR; 
 

За получаване на степента кандидатите 

преминават курс на обучение (ниво 1) от 60 

ч. в рамките на шест дни. Курсът включва 

теория и практика и завършва с 

комбиниран изпит. Неиздържалите изпита 

имат право да се явят повторно най-рано 

след 6 месеца. След повторно неуспешно 

явяване на изпит следва да повторят курса. 

 

 

 

1. Лиценз инструктор 

2. Лиценз С 

3. Лиценз В 

4. Лиценз А 

 

 
1. Лиценз - ИНСТРУКТОР получават: 

1.1. завършилите курса и положили успешно 

изпита за инструктор; 

1.2. дългогодишни състезатели по тенис от 

ранглистата на БФТ; 

1.3. завършили курс с положено ниво от PTR; 

1.4. всички, които отговарят на критериите за 

образование от точка 2.2. до точка 2.5. (в 

лиценз “С”), но нямат необходимия трудов 

стаж. 
 

Треньорите с лиценз “Инструктор” имат право 

да преподават тенис под ръководството на 

треньори с лиценз “А”, “В” и “С” (ако в клуба 

има такива). 
 

Те имат право да кандидатстват за включване 

в курс за обучение Ниво 1. 
 

 

 

 

2.Лиценз - С  получават :  

2.1. завършилите НСА - треньорски факултет; 

2.2. треньорите, преминали успешно курс 

Level I на ITF, плюс 3 години трудов стаж 

като треньори в лицензиран тенис клуб. 

2.3. завършилите успешно курс Ниво 1 на 

БФТ, плюс 3 години трудов стаж като 

треньори в лицензиран тенис клуб. 

2.4. треньорите, завършили успешно 

двегодишна школа (СДК) към НСА след 1990 

г., плюс 3 години трудов стаж като треньори в 

лицензиран тенис клуб. 

2.5. завършилите НСА с втора специалност 

тенис след 1995 г., плюс 2 години трудов стаж 

като тренори в лицензиран тенис клуб. 

2.6. бивши и настоящи състезатели от Купа 

“Дейвис” и “Фед Къп” с класиране до №300 

на АТР и до №200 на WTA. 
 

Придобилите лиценз “С” имат право да 

преподават тенис за напреднали във всички 

възрасти в лицензирани клубове, но под 

ръководство на треньори с лиценз “А” и “В” 

(ако в клуба има такива). 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

3. Изисквания към кандидатите за участие 

в курс Ниво 2 на БФТ (или Level II на ITF): 

3.1. треньори, притежаващи “С” лиценз и 

3 години треньорски стаж в лицензиран 

клуб; 

3.2. бивши и настоящи състезатели, 

участвали за България на Купа “Дейвис” и 

“Фед Къп”, както и състезатели под №300 

на ATP и №200 на WTA и имащи поне 2 

години трудов стаж като треньори. 
 

За получаване на степента кандидатите 

преминават курс Ниво 2 на обучение от 84 

ч. в рамките на 12 дни. Курсът включва 

теория и практика и завършва с 

комбиниран изпит. 
 

Неиздържалите изпита имат право да се 

явят повторно най-рано след 12 месеца. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Придобилите тази степен имат право да 

кандидатстват за включване в курс Ниво 2 на 

БФТ (или Level II на ITF), след като натрупат 

три години трудов стаж в лицензиран клуб. 

 

 

 

3. Лиценз - В  получават: 

3.1. завършилите НСА - треньорски факултет, 

или курс Ниво 2 на БФТ (Level II на ITF) и 

притежаващи поне 5 години трудов стаж като 

треньори с лиценз “С”; 

3.2. завършилите НСА - треньорски факултет, 

или курс Ниво 2 на БФТ (Level II на ITF) и 

работили поне 3 години със състезатели, 

класирали се на призово място (от 1 до 3 

единично) на държавни първенства в зала или 

на открито до 12, 14, 16 и 18 г.; 

3.3. завършилите НСА - треньорски факултет, 

или курс Ниво 2 на БФТ (Level II на ITF) и 

работили поне 3 години със състезател, 

класирал се до №50 на ТЕ до 14 или 16 г.; 

3.4. завършилите НСА - треньорски факултет, 

или курс Ниво 2 на БФТ (Level II на ITF) и 

работили поне 3 години със състезател, 

класирал се до №100 на ITF. 
 

Треньорите с "В" лиценз имат право да 

работят със състезатели до високо 

професионално ниво, както и да осъществяват 

контрол над треньорите от по-ниска 

категория. 

 

 

 

4. Лиценз - А  получават 

всички треньори, притежаващи лиценз “В” 

и постигнали един от следните спортни 

резултати, като са работили поне 3 години 

със съответния състезател: 

4.1. държавен шампион за мъже или жени 

единично (в зала или на открито); 

4.2. състезател, класиран от 1 до 3 място 

(единично или на двойки) на европейско 

лично първенство до 14, 16 или 18 г. или 

на Мастърс на ТЕ до 14 или 16 г.; 

4.3. състезател, класирал се до №50 на ITF; 

4.4. състезател, класирал се до №300 на 

АТР или до №200 на WTA. 
 

Треньорите с "А" лиценз имат право да 

работят със състезатели до най-високо 

професионално ниво,  да осъществяват 

контрол над треньорите от по-ниска 

категория, да ръководят и изпълняват 

управленски функции в тенис клубове и други 

организации. 



                                                                           

Общи положения: 

 

1. Издадените до този момент лицензи са валидни и се запазват от настоящата 

комисия, съгласно условията на т. 4 от общите положения. 

 

2. Всеки треньор, кандидатстващ за лиценз, е длъжен да предостави пред 

лицензионната комисия доказателствен материал за покритите критерии 

(напр. копие от дипломата, ранглисти на състезателите, картотека на БФТ, 

както и служебни бележки от клубовете, в които е работил). 

 

3. Наблюдението на инструкторите в малките клубове, където няма треньори с 

по-висока квалификация, ще се извършва с помощта на регионалните 

координатори. Методичната помощ ще се извършва от треньори с по-висока 

квалификация и треньорски опит в региона. 

 

4. Всички издадени лицензи стават валидни след заплащане на съответната 

годишна лицензионна такса за календарната година. 

 

5. Лицензионната такса за 2011 г. ще се заплаща в срок до 15.12.2010 г. След 

този срок, за да е валиден лицензът, таксата трябва да се заплаща в двоен 

размер. 

 

6. Лицензионната комисия ще разглежда през 2010 г. заявленията за лицензи на 

следните дати: 

20 април 2010 г. 

29 октомври 2010 г. 


